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Aktywnie dla senioréw i z seniorami
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Od dwéch lat Rodzina Kolpinga w Krakowie Nowym Biezanowie przy Sanktuarium Najswietszej Rodziny
(ul. Aleksandry 1, Krakéw) podejmuje systematyczne dziatania dla najstarszych mieszkancéw osiedla
Nowy Biezanow jak i otaczajacych terenow. Natomiast od grudnia 2014 seniorzy w ramach
Kolpingowskiego Klubu Seniora spotykaja sie w kazdy drugi czwartek miesiaca (poza wakacjami) i
samodzielnie ksztattuja swoje dziatania.

Od maja br. Stowarzyszenie realizuje projekt ,Wiem-potrafie-dbam” oferujac bezptatne
dziatania dla oséb w wieku 60+. Jest to mozliwe dzieki sSrodkom otrzymanym od Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Os6b Starszych na lata 2014-2020.

W ramach tego przedsiewziecia odbyty sie juz spotkania z ziotolecznictwa, zajecia z pierwszej
pomocy przedmedycznej jak i obecnie trwajg zajecia wzmacniajgce aktywnos¢ fizyczng - zajecia
nordic walking. Natomiast jeszcze duzo ciekawych zajec zaplanowano w tym roku.

Juz 22 sierpnia 35-osobowa grupa jedzie do Lanckorony, aby podazac pielgrzymim szlakiem Sw.
Jakuba na trasie Lanckorona - Kalwaria Zebrzydowska. W programie zaplanowano réwniez
zwiedzanie maryjnego sanktuarium wpisanego na liste UNESCO jako zabytkowy zesp6t
architektoniczno-krajobrazowy i pielgrzymkowy.

Od wrzesnia rozpoczng sie zajecia komputerowe zaréwno na poziomie poczatkujgcym jak i
zaawansowanym. Zaplanowano réwniez spotkania z zakresu zdrowego odzywiania sie,
gimnastyke senioralng , spotkania z lekarzami jak i zwiedzanie kopalni soli, wizyte w muzeum
Jana Pawta Il w Wadowicach czy wizyte w muzeum w Oswiecimiu.

Zapraszamy senioréw w wieku 60+ chetnych do zdobycia ciekawej i przydatnej wiedzy,
chcgcych wzmocnié¢ kondycje fizyczng czy zainteresowanych oferowanymi dziataniami.

Wiecej informacji mozna uzyskad pod telefonem: Bogumita Budny: 602-397-408 bgdz mailowo:
nbkrakow@kolping.pl

Zapraszamy!
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