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Fundacja Mata Przystan zaprasza wszystkie osoby powyzej 60tego roku zycia na bezptatne zajecia
ruchowe oparte na szermierce w ramach projektu ,, Szermierka dla Seniora”.

Zachecamy wszystkie osoby w wieku 60+, niezaleznie od pftci i kondycji fizycznej do
uczestnictwa w warsztatach ruchowych opartych na nauce szermierki metoda Go Now,
potaczonych z krétkimi wyktadami na temat zdrowego trybu zycia. Zajecia bedg prowadzone
przy uzyciu bezpiecznego, miekkiego i nowoczesnego sprzetu treningowego, dzieki czemu
bedzie mozna uczestniczy¢ w treningu bez obaw o kontuzje. Wykwalifikowana kadra pomoze
kazdemu w wyrobieniu kondycji lub jej poprawie poprzez dobrg zabawe.

Zajecia odbywajg sie bedg w dwdch grupach:

1. Poniedziatki o 17:30 przy ul. Malborskiej 98
2. Srody o 17:15 przy ul. Litewskiej 34
Udziat w zajeciach jest nieodptatny, o zapisach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Informacje i zapisy na zajecia pod numerem telefonu 662 203 299 oraz drogg mailowg na
adres fundacja@malaprzystan.pl

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.
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