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SENIOR Z PASJA
2015-07-06

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie zaprasza osoby powyzej 60 roku zycia
zamieszkujace na terenie wojewdédztwa matopolskiego do BEZPLATNEGO udziatu w projekcie SENIOR Z
PAS)A-promocja i rozwdéj wolontariatu wsréd oséb starszych w Matopolsce.

SENIOR Z PASJA to kompleksowe przygotowanie do petnienia wolontariatu w organizacjach
pozarzadowych, to szansa na przetamanie barier i obaw zwigzanych z wtasnymi ograniczeniami,
wiekiem, podotaniem nowym zobowigzaniom; to nabycie nowych umiejetnosci i znajomosci; to
sposbéb na aktywnie spedzony czas.

Dla uczestnikéw projektu przygotowalismy udziat w:
LETNIE) AKADEMII WOLONTARIUSZA 60+
¢ 3 dni warsztatéw z zakresu wolontariatu:

Wolontariat dla kazdego;

Skuteczna praca w zespole - jak sie komunikowac?;

Warsztat specjalistyczny - tematyka do wyboru: praca z dzie¢mi, praca z trudng mtodzieza,
pomoc osobom niepetnosprawnym, wolontariat hospicyjny, wolontariusz w kulturze, wolontariat
akcyjny, wolontariat na sportowo.

e termin zajec: sierpien-wrzesieh 2015 r.

e zajecia w grupach liczacych okoto 13 oséb

e warsztaty realizowane w Krakowie lub w Twojej okolicy (w przypadku zebrania petnej
grupy uczestnikéw).

WIZYCIE STUDY)JNE)

¢ 3 dni w warszawskich placéwkach, ktére aktywnie i systematycznie wspierajg
wolontariusze - seniorzy

¢ 4 spotkania z aktywnymi wolontariuszami- seniorami

e termin - | potowa pazdziernika 2015r.

miejsca wizyty: instytucje i organizacje pozarzadowe angazujgce do wspétpracy wolontariuszy -
seniorow z réznych dziedzin zycia: sportu, kultury, opieki nad chorymi np.: Muzeum Powstania
Warszawskiego, Stadionem Narodowym, Muzeum Narodowym, Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN, Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy, Centrum
Wolontariatu w Warszawie.
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Udziat w projekcie jest BEZPLATNY!
Zapewniamy:

materiaty dydaktyczne i poczestunek podczas warsztatéw
zwrot kosztéw dojazdu na zajecia

wyzywienie, zakwaterowanie i przejazdy na wizyte studyjng
ubezpieczenie NNW

Wiecej informacji na stronie: http://wolontariat.org.pl/krakow/projekty/senior-z-pasja/

REKRUTACJA TRWA DO 10 lipca 2015 r.

Do udziatu w projekcie mozna zapisac sie:

¢ mailowo: rodacka@wolontariat.org.pl
e wysytajgc poczta tradycyjng lub dostarczajgc formularz zgtoszeniowy do Biura projektu:
ul. Krasickiego 18/Ilp., 30-503 Krakdw

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdéb Starszych na lata 2014-2020.
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