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WARSZTATY PSYCHOONKOLOGICZNE
2015-05-15

Stowarzyszenie Wspierania Onkologii UNICORN zaprasza na bezptatne warsztaty wielospecjalistyczne
dla pacjentéw chorych onkologicznie i ich bliskich, organizowane w centrum Psychoonkologii UNICORN
przy ul. Zielony D6t 4 w Krakowie.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich, ktdérzy ,,chca pouktadac sobie raka”. Zapisy pod numerem
telefonu 694-414-253, 12 425-11-02 lub drogg mailowa: unicorn@unicorn.org.pl. llos¢ miejsc
ograniczona - o przyjeciu na warsztaty decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szczegdétowy harmonogram warsztatéw tutaj:
http://unicorn.org.pl/centrum-psychoonkologii/harmonogram-zjazdow/, a wiecej informacji o
Centrum: http://unicorn.org.pl/centrum-psychoonkologii/ i ponizej:

Centrum Psychoonkologii UNICORN

Krakow, ul. Zielony D6t 4

ZIELONE MIE)SCE NA MAPIE POLSKI

Pierwsze w Polsce stacjonarne Centrum Psychoonkologii UNICORN miesci sie
w Krakowie, w pieknym ogrodzie przy ulicy Zielony D6t 4. Zapraszamy do nas Pacjentéw
chorych onkologicznie i ich bliskich, z catej Polski, aby wspierac ich w powrocie do zdrowia.

CENTRUM TO WSPARCIE

Istotg Centrum Psychoonkologii UNICORN jest edukacja i rehabilitacja, ze szczegdlng troskg o
poprawe komfortu emocjonalnego Pacjenta, ktéry wptywa na jego zdrowie i lepsza jakos¢ zycia.
Organizowane zajecia pomagajguczestnikom oswoi¢ chorobe i nauczy¢ sie zy¢ w nowej sytuacji.
Poniewaz dotyka ona nie tylko Pacjenta, naszg pomoc kierujemy réwniez do oséb
wspierajacych, bliskich i rodziny.

LECZ SIE Z GLOWA!

Wiekszos¢ z nas wie, jak istotna jest rola stanu psychicznego w chorobie. Dlatego wtasnie na
kazdym jej etapie (a najlepiej tuz po diagnozie) zadbac o to, aby w psychice ,dobrze sie
dziato”. W tym witasnie mozemy pomac.

Jest duzo do zrobienia szczegdlnie wtedy gdy:
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- pojawia sie lek i inne niepozadane emocje

- kiedy trzeba nauczy¢ sie akceptowac ograniczenia i zmienic styl zycia

- kiedy chce sie dobrze wspierac bliskg osobe

- kiedy mozna wyznaczy¢ nowe kierunki swojego zycia.

Dobrze jest wykorzystac swdj potencjat. Bo nie tylko leki leczg.

SIEGNI) PO POMOC

Kazdy moze wybrac dla siebie to, co w danym czasie jest mu najbardziej potrzebne. Moze to

by¢ jednorazowa konsultacja albo dtuzsza terapia. Moze to by¢ réwniez kilkudniowy pobyt w
naszym Centrum, ktéry daje mozliwos¢ spotkania w krétkim czasie z wieloma specjalistami.

JESTESMY PO TO, ZEBY POMAGAC
Skontaktuj sie z nami. Pomozemy ci wybra¢ najlepszg forme wsparcia.

A sg to m.in.:

- indywidualne konsultacje z psychoonkologiem,

- terapeutyczne zajecia grupowe (terapia simontonowska),

- treningi umiejetnosci psychologicznych (np. radzenie sobie z emocjami, komunikacja,
asertywnosc),

- konsultacje ze specjalistami (lekarz onkolog, doradca zawodowy, pracownik socjalny, prawnik),
- zajecia o odzywianiu

- zajecia ruchowe i relaksacyjne,

- zajecia réznych metod: choreoterapia, arteterapia, muzykoterapia

oraz szczegdlnie polecane:

WARSZTATY STACJONARNE (kilkudniowe zajecia z réznymi specjalistami, m.in:
psychoonkologiem, dietetykiem, onkologiem, instruktorem zajec¢ ruchowych).

Stowarzyszenie Wspierania Onkologii UNICORNprowadzi swoja dziatalnos¢ od 1999 roku.
Wiemy, jak wazne jest psychologiczne wsparcie, ktére pomaga wykorzystywac psychike w
leczeniu, a takze praktycznie pomagac chorym i ich bliskim w dazeniu do poprawy zdrowia i
jakosci zycia.
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