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RUCH, ZDROWA DIETA | EDUKACJA KLUCZEM DO SZCZESLIWE] STAROSCI

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w rozpoczynajgcym sie PROGRAMIE
ZDROWOTNYM SPRINTT realizowanym przez Katedre Choréb Wewnetrznych i Gerontologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?
e osoby w wieku 70 lat i wiecej,

e poruszajgce sie samodzielnie,
¢ nie objete kilkumiesiecznym programem rehabilitacyjnym.

KORZYSCI Z UDZIALU W PROGRAMIE
Uczestnictwo w programie zdrowotnym obejmujgcym, w zaleznosci od kwalifikacji pacjenta:
e ¢wiczenia fizyczne pod okiem rehabilitantdw doswiadczonych w prowadzeniu zajec dla
senioréw,
¢ indywidualne poradnictwo dietetyczne prowadzone przez specjalistéw w zywieniu
0s6b starszych,
¢ edukacje w zakresie zdrowego trybu zycia.
Osoby starsze, ktére zakwalifikujg sie do udziatu w projekcie bedg miaty wykonane BEZPLATNIE
ocena stanu odzywienia, sprawnosci fizycznej, funkcjonalnej i mentalnej, jak rowniez EKG,

szeroki panel badanh laboratoryjnych oraz pomiar sktadu ciata i gestosci tkanki kostnej (DEXA) z
u uzyciem nowoczesnego densytometru.

W JAKI SPOSOB NALEZY ZGtOSIC CHEC UCZESTNICTWA W PROGRAMIE?
Zgtoszenia i szczegdétowe informacje pod numerem telefonu:

12 424 88 05 w dni powszednie w godzinach 10.00 - 14.30

lub 731 387 280 w dni powszednie w godzinach 9.00 - 16.00

Udziat w programie jest catkowicie BEZPLATNY.


http://www.tcpdf.org

