
Bezpłatne kursy z zakresu dietetyki dla seniorów.

2015-06-10

Kursy realizowane w ramach projektu „Zdrowa dojrzałość: wolontariat kompetencji z zakresu

dietetyki”. Zapraszamy serdecznie osoby po 60 roku życia 

Projekt ten jest współfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach

Rządowego Programu na rzecz Aktywizacji Społecznej Osób Starszych.

W ramach realizowanego projektu został dla Państwa przygotowany kurs

"Senior: Zdrowy, aktywny, pozytywny" – 36 godz. w ramach tego kursu

przewidzieliśmy dla Państwa:

- 8 spotkań (po 3 godzin) zajęć seminaryjnych z dietetyki

- 2 spotkania (po 3 godzin) zajęć seminaryjnych dotyczących wolontariatu kompetencji 

- 4 spotkania (po 1,5 godzin) zajęć w terenie z Nordic Walking-u 

 

W ramach kursów otrzymają Państwo:

 - materiały szkoleniowe (podręcznik)

- zaświadczenie o odbyciu kursu

 

MIEJSCE: Krakowie, Al. Słowackiego 40 lok. 10 

CENA KURSU: Bezpłatny

TERMIN:  Zajęcia w sali dydaktycznej 25, 27 maj 01, 03, 08, 10, 15, 17, 22 czerwiec

(poniedziałki i środy) oraz Nordic-Walking ustalony bieżąco z prowadzącym ze względu na

warunki pogodowe

GODZINA: I grupa 10.00-13.00 i II grupa 13.00-16.00

CENA KURSU: Bezpłatny

Zapisy na kurs i więcej informacji dotyczących wszystkich kursów:

 tel. (12) 444 17 41 / 790 866 534

mail. j.bukowski@akademiadietetyki.pl

http://www.akademiadietetyki.pl
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