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Stowarzyszenie Akademia Pełni Życia zaprasza seniorów do udziału w zajęciach

edukacyjno-kulturalnych realizowanych w ramach projektu „Silva rerum – dla każdego coś ciekawego.”

Do grudnia 2015r. zorganizowane zostaną bezpłatne wykłady, seminaria, warsztaty i kursy

komputerowe, wycieczki po Małopolsce.

Stowarzyszenie Akademia Pełni Życia zaprasza osoby po 60 roku życia do udziału w nowym

projekcie: „Silva rerum – dla każdego coś ciekawego. Aktywizujące zajęcia

edukacyjno-kulturalne dla seniorów.”  

W ramach projektu organizujemy zajęcia edukacyjno-kulturalne w różnych cyklach

tematycznych, dostosowane do zróżnicowanej grupy odbiorców. Do grudnia 2015r. można

uczestniczyć w:

Ø  prelekcjach i wykładach na tematy różnorodne;

Ø  wspólnych wyjściach do teatrów i muzeów;

Ø  spotkaniach z ciekawymi ludźmi;

Ø  spotkaniach dyskusyjnych;

Ø  warsztatach plastycznych;

Ø  warsztatach pamięciowych;

Ø  spotkaniach z laptopami;

Ø  wycieczkach po Krakowie i Małopolsce.

Spotkania będą odbywać się w małych grupach i będą miały charakter

seminaryjno-warsztatowy. Organizowane są w formule otwartej częściowo w sali wykładowej,

częściowo w terenie oraz z udziałem gości specjalnych. Zapisy przyjmujemy na poszczególne

spotkania, a nie na cały cykl.

Udział w zajęciach jest nieodpłatny, o zapisach decyduje kolejność zgłoszeń.

Zapisy przyjmujemy:

w poniedziałki w godz. 9.00-11.00,

w czwartki w godz. 14.00-16.00.

Aktualny program spotkań znajduje się na stronie: www.apz.org.pl

osobiście ul. Rzeźnicza 2a lub telefonicznie 12 431 36 00, 12 294 81 35

http://www.apz.org.pl


Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w ramach

Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Akademia Pełni Życia, ul. Rzeźnicza 2a, Tel. 12 294-81-35

www.apz.org.pl
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