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Bezptatny trening pamieci dla seniorow
2015-03-26

Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia serdecznie zaprasza osoby po 60 roku zycia do udziatu w
bezptatnym treningu pamieci realizowanym we wspétpracy z Instytutem Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Zapisy przyjmujemy do 8 kwietnia 2015r.

Akademia Petni Zycia serdecznie zaprasza osoby po 60 roku zycia do udziatu w kolejnym
treningu pamieci realizowanym przez Akademie we wspoétpracy z Instytutem Psychologii
Uniwersytetu Jagiellofhskiego. Celem treningu jest poznanie réznorodnych ¢wiczeh koncentracji
uwagi, metod i technik usprawniajgcych dziatanie pamieci, a takze zasad zapamietywania.
Tegoroczne warsztaty koncentrowac sie bedg w szczegdlnosci wokét ¢wiczenia zapamietywania
imion i nazwisk nowo poznawanych oséb oraz pamieci zadanh, ktére mamy do wykonania
(pamiec prospektywna). Do udziatu zapraszamy osoby, ktére nie uczestniczyty jeszcze w tego
typu zajeciach.

Zajecia odbywac sie bedg w czwartki w godz. 10.30-12.00, od 9 kwietnia do 11 czerwca.
Doktadne terminy i miejsce spotkah podane bedg przy zapisach. Nie ma mozliwosci zapisu na
pojedyncze spotkania!

Liczba miejsc jest ograniczona, o zapisach decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat w zajeciach jest
nieodptatny.

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o kontakt z biurem APZ:
ul. RzeZnicza 2a, tel. 12 294 81 35, e-mail: biuro@apz.org.pl

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia, ul. Rzeznicza 2a, Tel. 12 294-81-35
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