
Bezpłatne konsultacje dla Seniorów ! 

2015-03-23

SALVATE zachęca do skorzystania z bezpłatnych konsultacji psychologicznych wszystkie osoby powyżej

60 lat.

Zapraszamy osoby:

doświadczające problemy egzystencjalne (starość, choroba, lęk przed śmiercią,

samotność, żałoba, itp.),

mające kłopoty ze snem, koncentracją, podejmowaniem decyzji,

cierpiące z powodu trudności osobistych, które czują się samotne, bezradne, zagubione,

przeżywające trudny okres w życiu, nie potrafiące radzić sobie z własnymi emocjami,

przeciążone codziennością,

odczuwające stałe zmęczenie,

pragnące lepiej radzić sobie ze stresem i chorobą,

poszukujące wsparcia,

które utraciły sens życia,

mające problemy rodzinne, konflikty z innymi,

chcące lepiej zrozumieć siebie, które utraciły radość życia, zainteresowania,

chcące rozwijać się, doskonalić swoje umiejętności interpersonalne.

 

W ramach konsultacji terapeuta:

przeprowadzi wstępną diagnozę problemu,

doradzi w sprawie dalszych kroków związanych z procesem pomocy,

prowadzi poradnictwo psychologiczne.

 

Spotkania odbywają się raz w miesiącu w następujących terminach: 

co godzinę pacjent indywidualny, pary lub rodziny

15.04.2015 (środa) od godz 14:00- 19:00

13.05.2015 (środa) od godz 14:00- 19:00

 

Konieczna wcześniejsza rejestracja pod numerem telefonu: (12)341 51 98 lub 606

495 355 

http://www.salvate.pl/pl/klinika-krakow?id=445:oferta-wsparcia-psychologicznego-dla-seniorow
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