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Spacer z kijami bezpieczna rekreacja dla kazdego

NordicWalking popularnie zwany spacerem z kijami. Bezpieczna forma rekreacji dla wszystkich,
bez ograniczen wiekowych. NordicWalking jest kierowany do oséb z nadwaga, niedowaga,
dolegliwosciami kregostupa, posiadajgcych problemy ze stawami, a takze do oséb w trakcie i po
rehabilitacji.

Od lipca 2014 roku w Krakowskim Centrum Seniora, w Klubie Sprawnego Seniora rozpoczeto
cykliczne zajecia z kijami, ktére ciesza sie duzym zainteresowaniem. Spotkania Nordic Walking
to nie tylko sam spacer, lecz takze gimnastyka angazujgca wszystkie partie ciata. Zajecia trwajg
przez caty rok. Raz w miesigcu odbywa sie dtuzsza, catodniowa wycieczka z kijami i z
przewodnikiem turystycznym.

Zapraszamy wszystkich chetnych do uczestnictwa w tych zajeciach oraz dotgczenie do bardzo
licznej grupy senioréw chodzgcych z kijami. Jesli nie dysponujecie wtasnymi kijkami, zostang
one udostepnione na czas zajec.

Szkoda dni na siedzenie w domu, przyjdz i poznaj wspaniatych ludzi.

Serdecznie zapraszamy na zajecia we srody o godz. 9.30 przy parku AWF

Zapisy i informacje: tel. 739 252 515
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