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'Trening umystu' czy 'Szkota dla Seniora' na wesoto

2014-10-21

Stowarzyszenie "Senior Na Czasie" serdecznie zaprasza mieszkancéw Krakowa w wieku 60+ do udziatu
w warsztatach.

Proponujemy:

1. ,Trening umystu” - warsztaty, podczas ktérych w przyjemnej atmosferze i w formie

zabawy ¢wiczymy pamieé, koncentracje, logiczne myslenie i kreatywnos$¢. To doskonata
sposobnos¢, zeby sie przekonad, iz szare komoérki mozna ksztattowacd tak, jak miesnie na
sitowni. Zajecia dostarczajg wielu inspiracji do samodzielnych ¢wiczeh w domu.Ostatnie
w tym roku zajecia odbedg sie w Nowej Hucie: w Miejskim Osrodku Wspierania Inicjatyw
Spotecznych (os. Centrum C 10, sala nr 6), w terminie od 27.10.2014 do 26.11.2014,
dwa razy w tygodniu: w poniedziatki i Srody, w godz.: 11.30-13.00.

. »Szkote dla Seniora” na wesoto - czyli powrét do czaséw szkolnych, ale w atrakcyjnej,

niestresujgcej formie. Kazda ,lekcja” bedzie pretekstem do podjecia jakiegos aktualnego
tematu badZ zdobycia nowej umiejetnosci. W ,,Szkole dla Seniora” zajecia z fizyki
mozemy odby¢ w Ogrodzie Doswiadczeh, na lekcji jez. polskiego stworzy¢ stownik
staro-mtodopolski stuzgcy porozumiewaniu sie z mtodym pokoleniem, a na plastyce
wykona¢ wtasny portret. Ostatnie w tym roku zajecia odbeda sie w Nowej Hucie: w
Miejskim Osrodku Wspierania Inicjatyw Spotecznych (os. Centrum C 10, sala nr 6), w
terminie od 28.10.2014 do 09.12.2014, dwa razy w tygodniu: we wtorki i pigtki, w godz.:
10.00-11.30.

Zapisy na zajecia i szczegbétowe informacje pod numerami telefonéw:

e 510-277-080
e 509-244-838

Zadanie jest dofinansowane ze srodkdéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020.
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