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NCK - tu kazdy senior znajdzie cos dla siebie.
2014-10-03

Nowohuckie Centrum Kultury rozpoczyna nowy sezon.

Zapraszamy dzieci, mtodziez, dorostych i oczywiscie senioréw - dla ktérych przygotowalismy
bogata oferte réznorodnych zajec¢ tanecznych, muzycznych, plastycznych, teatralnych,
rekreacyjnych i jezykowych. Z roku na rok staramy sie uzupetnia¢ naszg oferte, tak by jak
najbardziej odpowiadata potrzebom oséb starszych, ktérzy swéj wolny czas pragng twdérczo
wykorzystac. Polecamy to co znane i sprawdzone oraz kilka nowosci.

Taneczny Klub Seniora
Program obejmuje nauke popularnych tahcéw towarzyskich: walca angielskiego i wiedenskiego,
tanga, fokstrota, samby, cha cha, disco oraz innych tancéw zespotowych. Taneczne spotkania

to doskonaty czas na kontakty towarzyskie, na pobudzenie umystu, poprawienie kondycji
fizycznej, wyzwolenie pozytywnych emocji.

Nordic Walking

Forma rekreacji polegajgca na marszach ze specjalnymi kijami. Zajecia kierowane sg do oséb,
ktére chcg aktywnie spedzac czas na swiezym powietrzu, bez wzgledu na wiek i kondycje.

Warsztaty komputerowe

Zajecia w Pracowni Komputerowej pokazuja, jak tatwiej i skuteczniej poruszac sie w Swiecie
nowoczesnych technologii. Pracownia prowadzi kursy na poziomie podstawowym oraz
zaawansowanym.

Warsztaty Perfumeryjne

Warsztaty sktadajg sie z czesci teoretycznej, obejmujgcej wiedze o Zrédtach i metodach
pozyskiwania esencji zapachowych, faktach i mitach zwigzanych z tg dziedzing sztuki oraz z
czesci praktycznej - podczas ktdrej uczestnicy poznajg esencje charakterystyczne dla
poszczegdlnych rodzin zapachowych oraz przyktady ich wystepowania w kompozycjach
perfumeryjnych.

Religia, filozofia, kultura

Cykl wyktaddéw obejmujgcych najistotniejsze zagadnienia filozofii starozytnej, chrzescijanskie;j,
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nowozytnej i wspoétczesnej, w tym etyki i kultury. Wyktady pozwalajg zrozumiec¢ procesy
zachodzace we wspétczesnym Swiecie i mechanizmy uwarunkowan kulturalnych wspétczesnych
cywilizacji.

Spotkania z piosenka

Cykliczna impreza przeznaczona dla mito$nikéw polskiej piosenki, ktérzy chca przyjemnie i
aktywnie spedzi¢ czas, stuchajgc i Spiewajac ulubione piosenki XX wieku. Uczestnicy
kazdorazowo otrzymujg teksty piosenek do wspélnego Spiewania, majg takze mozliwos¢
indywidualnego zaprezentowania wtasnej interpretacji piosenki z profesjonalnym podktadem
muzycznym.

ZAJECIA TANECZNE

ZAJECIA MUZYCZNE

ZAJECIA TEATRALNE

ZAJECIA PLASTYCZNE

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

ZAJECIA REKREACYJNE

JEZYKI OBCE
WARSZTATY / KURSY

CYKLICZNE SPOTKANIA

BIBLIOTEKA
Zapisy trwaja. Zapraszamy!

OFERTA DLA SENIOROW

OFERTA DLA DOROStYCH

Petny wykaz zaje¢ dla senioréw na: www.nck.krakow.pl
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