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Seniorzy XXI wieku
2014-08-27

Fundacja Oswiatowa im. ks.S. Konarskiego zaprasza senioréw do udziatu w projekcie "Seniorzy XXI
wieku"

»Seniorzy XXI wieku” to projekt organizowany przez Fundacje Oswiatowa im. ks. S. Konarskiego
wspoétfinansowany ze srodkdédw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020 .

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu senioréw do edukacji pozaformalnej. poprzez
organizacje bezptatnych, réznorodnych zaje¢, w terminie 06.10- 30.12. 2014 ze szczegblnym
uwzglednieniem o0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W projekcie moga uczestniczy¢ osOb powyzej 60 roku zycia mieszkajgcy na terenie Dzielnicy
Pradnik Czerwony oraz w dzielnicach z nig sasiadujgcych. Zajecia beda prowadzone przez
profesjonalistéw ale pomaga¢ w nich bedg réwniez wolontariusze Fundacji. Zajecia odbywac sie
bedg popotudniami po godzinie 16:00.

TERMIN REKRUTACJI: 22.08.2014- 25.09.2014
ROZPOCZECIE ZAJEC: 06.10.2014 r.
PROPONUJEMY NASTEPUJACE ZAJECIA :

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO - zajecia prowadzone przez doswiadczong nauczycielke.
Poziom zaje¢ dostosowany do umiejetnosci i wiedzy uczestnikéw. Kurs ukierunkowany gtéwnie
na podstawowe komunikowanie sie, na przyktad podczas podrézy. (30 h)

ZAJECIA PLASTYCZNE Z ELEMENTAMI DECOUPAGE’U - r6zne techniki plastyczne, praca
na roznych materiatach tj. drewno, styropian, szkto. Poziom zaje¢ dostosowany jest do
umiejetnosci uczestnikéw (16h) .

ZAJECIA KOMPUTEROWE

¢ poziom podstawowy - obejmie tematyke tj. uruchamianie programéw, poznawanie
klawiatury komputera oraz myszy, podstawowe elementy systemu operacyjnego,
podstawy pracy z edytorem tekstu Word, pliki i foldery, obstuga Internetu, w tym
programu Skype, i poczty elektronicznej (30h);

¢ poziom sredniozaawansowany - obejmie tematyke tj. podstawy programu Excel ,
zaawansowana praca z edytorem tekstu Word, obstuga konta bankowego on-line,
portale spotecznosciowe, wyszukiwanie informacji, zakupy w internecie, (30h).

NORDIC WALKING - zajecia obejmowacd beda praktyczng nauke techniki chodzenia , a takze
dobér odpowiednich kijkéw dla kazdego z uczestnikéw (20h).

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE - to zajecia dla posiadaczy aparatéw cyfrowych badz
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nowoczesnych telefonéw komérkowych z wbudowanym aparatem, dzieki niemu bedzie mozna
dowiedzie¢ sie m.in. jak postugiwac sie aparatem cyfrowym, wykona¢ podstawowe operacje na
zdjeciach. Zajecia bedag zakonczone wewnetrznym konkursem fotografii autorstwa uczestnikéw
kursu, o zwyciezcy zdecyduje prowadzacy (12h).

WYKELADY DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA ORAZ AKTYWNEGO SPEDZANIA CZASU
- skupig sie przede wszystkim na profilaktyce i zapobieganiu poprzez aktywny i zdrowy tryb
zycia. Wykfady beda potaczone z forma warsztatowa i poprowadza je réznorodni zaproszeni
goscie: instruktorzy sportu/trenerzy, lekarze itp. (10h).

WYKEADY O WOLONTARIACIE | PRACY SPOLECZNE]J - skupiac sie bedg na tym czym jest
wolontariat, gdzie mozna go podejmowac oraz na tym jak moze wygladac praca na rzecz
spotecznosci lokalnej. Wyktady potgczone beda z warsztatami prowadzonymi przez
wolontariuszy Fundacji, ktérzy podzielg sie z uczestnikami swoimi doswiadczeniami (4h).

Udziat w zajeciach jest bezptatny !!!!

ZAPISY /| SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Fundacja Oswiatowa im. ks. S. Konarskiego,
ul. Akacjowa 5,
31-466 Krakéw

tel. 12 411 07 95

Kom. 784043896

e-mail: kursy@pijarzy.pl

strona internetowa : www.oswiatowa.pijarzy.pl
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