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Znajdz swoja pasje
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Akademia Petni Zycia serdecznie zaprasza osoby po 60 roku zycia do udziatu w nowym projekcie
»Znajdz swoja pasje”. W okresie od maja do grudnia 2014 roku kazda osoba bedzie mogta wzia¢ udziat
w ciekawych zajeciach z zakresu kultury i sztuki. Kazdemu, kto jeszcze nie odkryt, co mégtby robi¢ w
jesieni zycia doradca pomoze odnalez¢ obszar dziatania, ktory moze stac sie jego prawdziwa pasja!

Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia realizuje cykl innowacyjnych zajeé
edukacyjno-kulturalnych dla senioréw w ramach projektu ,,Znajdz swojg pasje!”. W okresie od
maja do grudnia 2014. zorganizowane zostang warsztaty i spotkania seminaryjne w 12 réznych
tematycznie cyklach, dostosowane do zréznicowanej grupy odbiorcéw. Zajecia beda sie
odbywad czesciowo w terenie oraz z udziatem gosci specjalnych.

Projekt przewiduje spotkania z zakresu:

historii sztuki,

muzyki,

teatru,

wiedzy o Krakowie,

wspoétczesnej literatury i poezji,

filozofii,

zajecia plastyczne,

warsztaty autobiograficzne,

specjalne zajecia dla oséb po 75 roku zycia,

i wiele innych, wsréd ktérych kazdy znajdzie cos$ ciekawego dla siebie.

Kazda osoba moze zapisac sie zaréwno na wybrany cykl zajec jak i na pojedyncze spotkania w
ich ramach.

Zapisy na zajecia przyjmowane sg w poniedziatki i Srody 9.00 - 11.00

oraz czwartki 15.00-17.00, osobiscie w biurze Stowarzyszenia w Krakowie przy

ul. Lea 5a/2 lub telefonicznie pod nr tel.12 294 81 35.

W ramach projektu uruchomiony zostat punkt indywidualnych konsultacji, gdzie doswiadczony

W pracy z seniorami psycholog bedzie pomagat przetamywac stereotypy w mysleniu o sobie i
odnajdywac najwtasciwszy dla danej osoby obszar rozwoju.

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny! O zapisach decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Serdecznie zapraszamy!

Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Polityki i Pracy
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Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020.
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